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Informacio

Deixalleria
Dissabtes de 09.00 a 13.00 hores, excepte festius

Ajuntament
Dilluns, dijous i divendres de 10.00 a 13.30 hores.
Dimarts de 16.00 a 19.00 hores

Dispensari

Metge, Daniel Carmona Guerrero

Dijous:.
Divendres
Cal demanar visita amb antelacio

Infermera, Maria Pilar Badia Puig
Dimarts: ... d11.30a 13.30 h
i e 09.00a11.00 h
..de 09.00a 11.00 h
d11.30a 14.00 h

Analitiques
Dimecres i dijous a les 08.00 hores




Benvolguts veins i veines,
Aguesta vegada vull parlar-vos dels moments historics que estem vivint.

La situacio general s'esta agreujant, sobretot a Catalunya, on part dels impostos que es recap-
ten no tornen per la solidaritat amb les altres regions d'Espanya. Tot i que el govern de I'Estat
espanyol diu que la cosa millora, el que si que és veritat, és que cada vegada hi ha més atur i
menys feina. Les feines que es troben son temporals i en sous de fa molts anys.

Els que estant patint més aquesta situacio son els joves, en els quals els percentatges d'atur
son brutals. Sort dels avis, pares i parents que donen un cop de ma.

Es una vergonya i un menyspreu que algi pugui pensar que els catalans som insolidaris amb

s la resta de 'Estat o del mén. Cada vegada que hi ha una catastrofe, ens hem abocat a ajudar,

EE enviant tot tipus de materials, tenim gent que esta en totes les parts del mon ajudant, sense
esperar més recompensa que un somriure de les persones que ajudem. Unfet que deixa clara

la nostra solidaritat és la Marato, en que tothom hi col-labora i aquesta participaci6 de tothom

EDITA: L s . N .
és (inica al mon i esta sent estudiada pels sociolegs, per aquesta manera de ser diferents.

Ajuntament de |'Armentera
Catalunya no ésinsolidaria i en moments com aquests, de restriccions i retallades, hiha massa
diferencia entre el que aportem i el que ens tornen. Aquesta situacié economica més la infini-
tat de greuges que I'Estat esta infligint a Catalunya, llei Wert, infraestructures, etc., ens porta

FOTO DE PORTADA:

Autor: Joan Pujol

COORDINACIO PERIODISTICA: cap un Unic cami; el dret a decidir el nostre futur, si volem continuar sent part d'Espanya o, per
Carles B. Gorbs altra part, volem continuar sols.

REDACCIO: Aquest dret és inalienable i forma part del ser de les persones, qualsevol altra cosa es pot
Carles B. Gorbs convertir en una imposicié amagada dins de majories absolutes i altres subterfugis. Les lleis es
DISSENY | MAQUETACIO: fan per servir a les personesino aquestes a les lleis, quan la majoria d'un poble vol canviar-les.
Marti Riu Una persona a qui jo estimava moltissim, la meva mare, va escriure I'any 1976:

IMPRESSIO: “Realmentno he acabatde creure enla resurreccid de la Patria. Madrid no permetra maiuna
Impremta Pages Catalunya autonoma perqué té almoll dels ossos no sols el centralisme, siné una gran incom-
PRODUCCIO EDITORIAL: prensid i, fins / to‘t, q/r{a odi per les regions, especialment perlles per‘/fer/qtlles de les que vi.
- El pes de la historia és gran per a nosaltres, a ells els serveix de nodul d’una Espanya uni-

forme i castellana.

DIPOSIT LEGAL: I'on hi veig el gran enemic és en els mateixos catalans i en els emigrants. Els primers per-
GI-1050-2005 queé estant creant una série de partits politics, segons ells representants de Catalunya, que

és logic que han de ser-hi pero que no sé fins a quin punt poden ésser ella i, els altres,
perqué malgrat les seves expressions de catalanitat no poden sentir-la.
Ai! Catalunya! fa tants anys que he perdut les illusions”,

amb la col.laboraci6 de:

Bé, a aquesta dona del segle vint li podem dir que varem aconseguir I'autonomia, que varem

7 aconseguir que els nens i nenes nascudes a Catalunya o que hi han vingut a viure, rebin una
L educacio en catala i castella per igual, que la gent que va venir de fora en una gran majoria
)
L s’ha integrat i sent Catalunya com la sentim nosaltres. Que no podem perdre les illusions, ja
Diputacio de Girona que estem en la recta final de I'obtencié d'un pais propi, si podem o no decidir, i després un
221 MUNICRS referendum sobre si la majoria de la gent que viu a Catalunya vol ésser independent o no.

| aixo dins del més estricte respecte per les persones i les seves opinions, tal com correspon a

S U un pais com el nostre, que sempre ha donat mostres de ser un poble assenyat.

S HE RN O CESRITEES Y P, YRR Desitjo el millor per a tots vosaltres. Bon any 2014!
d'exclusiva responsabilitat dels seus autors.

NARCIS ISERN
ALCALDE DE 'ARMENTERA
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I nformacié municipal

ACTIVITATS PORTADES A TERME | FUTURS PROJECTES
DE L'AJUNTAMENT DE L'ARMENTERA DURANT L'ANY 2013

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Construccio de lavabos i rentamans Canvi dels contenidors
al menjador escolar . d’escombraries i mancomunacio del
- servei de la deixalleria amb Ventallo

Arranjament del Cami :
de Can Ribes per fer I'evacuacio Esborranc.a la carretera
de les aigiies plujanes  de _|Idaat

Fosticia Portes,
{ . cuines,
fUIj Xibecas s.l. parquets,
| reformes

en general
£ F Armeniarg
felFax BT 520 08 DD I
Mol 18 D55 201 “
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I nformacié municipal

Diposits de restes vegetals situades al SAU-2 i a la urbanitzacio Fluvianets

Foms o 2 . Construccmns
'-"---t reformes
[ ) [

David Molins Alabau

R C/ Ventalld, 4 - 17472 LARMENTERA,

L}

Telf: 655 551 671
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I nformacié municipal

Glosa en l'acte de recepcio

Y 4

de la flama del Canigo

Any rere any, des de fa molt de temps, des de la mitica
muntanya de Canigd, en baixa una flama que encén molts
dels focs que cremen per la revetlla de Sant Joan. Focs que
s’encenen en llocs diversos, preparats de manera diferent,
fruit d'iniciatives també diverses... pero que tots ells tenen
un lligam comui: sén encesos de la mateixa flama, i fan un
foc que des de segles uneix tots els catalans, siguin del
nord, del sud, de la franja, de mar enlla...

Els focs de Sant Joan sén una tradicié arrelada. Sén un
simbol de la unitat del nostre pais, una nacié que, malgrat
tots els intents de destruir-la i afeblir-la, continua anant de
Salses a Guardamari de Fraga fins a Mad. Una naci6 que és
benvivaique té un delit cada vegada més gran d'esdevenir
lliure. Els focs, doncs, sén un simbol del nostre pais, igual
com ho és, per exemple, la mata de jonc, una metafora molt
bonica que trobem en la Cronica de I'empordanés Ramon
Muntaner, ja en el segle XIV, “I si algd em demana: ‘Munta-
ner, quin és I'exemple de la mata de jonc?’, jo Ii respondré
que la mata de jonc té una forga que, si tota la mata lligueu
ben fort amb una corda, i tota la voleu arrencar ensems, us
dic que deu homes, per molt que estirin, no l'arrencaran,
encara que alguns més s’hi posessin; i, si en traieu la corda,
de jonc en jonc l'arrencara tota un minyé de vuit anys, que
niun jonc no hi quedara”. La mata de jonc és una represen-
tacio clara que la unid fa la forga.

Els focs de Sant Joan, i la Flama de Canig6 en especial,
simbolitzen aquesta unitat de la nostra naci6. Simbolitzen
tot allo que ens uneix. |, en aquest simbolisme, és clar, la
llengua hi té un paper fonamental. Es bo recordar-ho ara
que ens |'ataquen per totes bandes i ara que aqui ens ame-
nacen amb destruir la bona feina feta a les escoles des de
fa molts anys.

Enguany es compleix el centenari del naixement de
Salvador Espriu, nascut el 1913 a Santa Coloma de Far-
ners. Es, ho sabem tots prou bé, un dels nostres grans
escriptors, tant en prosa com en poesia. En I'obra del
poeta de Sinera hi ha I'obsessié per salvar les paraules
de la nostra llengua, per salvar, en definitiva, alldo que
més ens uneix i que més ens identifica: “Hem viscut per
salvar-vos els mots, per retornar-vos el nom de cada
cosa...”.

Perque, mirem de no oblidar-ho mai, mentre les coses
tinguin nom, existiran. | existirem.

Moltes gracies a tots per la vostra assisténcia. Que vis-
quin els focs de Sant Joan! Que visqui molts anys la Fla-
ma de Canigd! Que visqui, també, la unitat de tots els
catalans!

MERITXELL IBARZ
Regidora de Cultura

ANnTon GeERARD

C/ Enric Serra cantonada amb
Travessia del Sol de'n Saguer
17130 L'Escala
Tel. 972 77 18 81
antonigerardperruqueri@gmall . com

ERNAL

95

S.L. RECICLEM ENTRE TOTS!

GESTIO DE RESIDUS

Fol. Ind. El Pla, s/n 17486 - Castello d’Empudries - Tel/Fax 9672 1568 72-43 - E-mail: sersali@sersall.com

6

Carbassig)



A ctivitats IR

Els Reis Mags
de I'Orient

Agquest any hem comencat amb I'arribada del patge reial.
Els nensinenes del nostre poble s’ho van passar d'allo més
bé entregant la carta. Tot seguit, I'arribada dels tres Reis
d'Orient. Quins nervis i quina sorpresa es van endur els
infants amb els regals que els hi van deixar. Tots estaven
molts contents!

Carnaval 2013

El segon mes de I'any arriba i a disfressar-nos toca! El car-
naval ja ha arribat molt i molt aviat. El dissabte 9 de febrer,
a les 6 de la tarda, els nens i nenes desfilen per damunt la
passarel-la per ensenyar les seves disfresses acompanyats
pels musics del grup No Va + Tot seguit van poder gaudir
de la xocolata desfeta que la senyora Maria Coll, que amb
I'ajuda dels membres de I'AMPA de I'escola Fluvianets,
se’ls hi havia preparat.

Ala nit, sdn els pares, mares i també joves del poble que es
disfressen i desfilen amb carrosses pels carrers del nostre
poble. Després, a ballar s’ha dit amb el grup NO VA +.

Quin goig feien les carrosses!

Aquesta festa I'ha organitzat la Comissi6 de Festes amb el su-
port de I'’Ajuntament de I'’Armentera i la Diputacié de Girona.

Una de les carrosses que va desfilar pels carrers de I'’Armentera.

Festa de la sopa

El diumenge 10 de febrer de Carnaval s’aixeca i un grup de
persones preparen la “Sopa”. Amb molta il-lusié preparen I'ar-
ros que serviran a tothom del poble que s'apropi a la pista. El
temps ens acompanya i s'aixeca vent quan ja estem per les
postres.

Preparant la “Sopa”.

Aquesta festa ha estat organitzada per la Comissid de Festes,
amb la col-laboracié de I'Ajuntament de I'’Armentera, 'AMPA
de I'escola Fluvianets, la Diputacié de Girona i un munt d’ar-
menterencs i armenterenques.

Els comensals degustant la tradicional “Sopa”.

GORBS

Comunicacio - Edicions

629 151 930 - cgorbs@gorbs.cat
www.gorbs.cat

DESEMBRE 2013
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Concert de
Setmana Santa

El dia 30 de marg, a I'església de Sant Marti, va tenir lloc un
concert molt especial, ofert per dues corals veines: la coral les
Veus del Fluvia i la Jove del Fluvia, dirigides per Cristina Bota.
Aquestes corals ens van delectar amb cancgons en diferents

idiomes i époques.
4R |
i

Revetlla de
Sant Joan

El 23 de juny, per celebrar I'arribada del solstici d’estiu, la
flama del Canig6 va arribar a les nostres terres amb molta
alegria després del sopar. Un cop encés el foc, es van llegir
els missatges. Un cop acabats, la festa va continuar amb un
duet que va amenitzar la nit més curta de I'any.

v

4
=i

Preparant el sopar de Sant Joan.
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XXV Festa
de la Vellesa

Als grans del poble també els hi dediquem una festa el dia 2
de juny, que comencga amb la missa, una foto de record i, tot
seguit, un dinar, acompanyats pels seus familiars, elaborat
per gent del poble i amenitzat pel duet Si Fa Sol que els hi
ofereixen un ball. Aquest any es va fer dins la Sala Nova a
causa de la pluja que va caure. Aquest acte va ser organit-
zat per I'Ajuntament de |'’Armentera.

Diversa gent del poble van elaborar el dinar de la XXV Festa de

la Vellesa.

—

Aquest any el dinar va tenir lloc a Sala Nova a causa del mal
temps.



A ctivitats IR

Festa de Santa Cristina

La festa Major d'estiu va comencar el divendres 19 de ju-
liol a la nit amb un grup per a joves que va tocar per al
jovent de I'’Armentera. Aquests grups van ser: Nada Bu-
eno, Dr. Calypso i Bannana Beach. Lendema a la tarda,
festa de I'escuma per als nens i nenes. A les 19 hores va
haver-hi audicié de sardanes a la Plaga Catalunya amb la
Cobla La Bisbal Jove. A la nit, un grup per a la gent gran
del poble: el duet Sant Carlos i, tot seguit, per als no tan
joves I'actuacio de I'Hotel Cochambrei el DJ Kapella. Quin

gustveure la pista poliesportiva a rebentar! No hi cabia ni
una agulla!

Lendema, diumenge a la tarda, es va fer un espectacle per als
infants ofert pel Pais de Xauxai el concert a la pista poliespor-
tiva a carrec de I'orquestra La Montecarlo. El dimecres 24 de
juliol va tenir lloc la cantada a I'església per part de la coral
Armenterenca. Aquesta festa la va organitzar la Comissié de
Festes, la Diputacio de Girona i I'Ajuntament de I’Armentera.

% J
Ballada de sardanes.

Il cicle de concerts: nits musicals

Durant els mesos de juliol i agost d’enguany van tenir lloc a 'església
parroquial de Sant Marti dos concerts de musica classica.

El dissabte 27 de juliol van donar el tret de sortida el quin-
tet de vent anomenat Galligants, format per cinc joves que
tocaven trompa, clarinet i flauta travessera i que van inter-
pretar mdsica de Bach. El pablic va quedar impressionat. El
dissabte 24 d’agost va tenir lloc el concert amb el quartet
de corda anomenat Quartet Sonor, que ens va delectar amb
musica classica i del segle XX.

Aquest cicle de concerts va deixar un bon regust de boca
per part dels oients com dels participants, i es va poder
dur a terme gracies a la Diputacié de Girona, Mossén Giol i
I'Ajuntament de I'’Armentera.

Actuacio del quartet de corda Quartet Sonor.

DESEMBRE 2013
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Diada Nacional
de Catalunya

Havaneres amb el grup Ultramar.

L'Onze de Setembre es va celebrar la nit anterior amb motiu
de la Via Catalana, en qué la majoria del poble hi va partici-
par en el tram 621. Aquest cop, aquesta Diada, va ser ame-
nitzada per havaneres amb el grup Ultramar, i el respectiu
cremat elaborat per gent del poble. Amb motiu de la pluja,
les havaneres es van celebrar a la Sala Nova.

Al Bmip
WA C O RRnaRan
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Jornades Europees
de Patrimoni 2013
“Paisatges
amb Musica”

Aquest any, el poble de I'Armentera va poder gaudir
d'aquesta jornada. Va tenir dues parts: la primera va ser
una passejada pels camps de pomeres on es va fer una ex-
plicacié de la historia de les pomeres i, a la segona part,
I'Orquestra Jove Versatile, del Casino Menestral de Figue-
res, va fer el concert a I'Església de Sant Marti. Aquestes
jornades es fan a molts pobles i ciutats europees.

L'Ajuntament de I'’Armentera, amb la col-laboraci6 del Con-
sell Comarcal de I'Alt Emporda, Unié Europea i la Generali-
tat de Catalunya va organitzar les jornades.

ey

Un moment del concert I'Orquestra Jove Versatile.
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Fira de la poma

El diumenge 13 d’octubre es va celebrar la fira de la Poma, aquest any,
amb noranta parades repartides al casc vell del poble. La gentd’arreu
de la comarca es va apropar a comprar les nostres pomes,
nous i d’altres articles que les parades van mostrar.

A la Sala Nova es va poder gaudir del muntatge en que es
recordava I'any 1714 fet per les senyores grans del poble.
Tambeé hi havia quadres que artistes del nostre poble van ex-
posar a la sala de dalt.

També va haver-hi un tastet d"allioli amb poma de I'avia Re-
mei. Tot sequit, demostracid i tast de plats cuinats amb poma

Finalment, |la festa va acabar amb I'amenitzaci6 de sardanes
ala plaga Catalunya.

La fira es va celebrar gracies a la col-laboraci6 de dife-
rents entitats (Consell Comarcal de I'Alt Emporda, Depar-
tament d'Agricultura i la Caixa ) i amb I'organitzacié de
I’Ajuntament.

al Bar de la Sala Nova realitzat per gent del poble. |, abans
de les sardanes, es van lliurar els premis de dibuix i pintura
realitzats pels infants i el jovent del poble.

Per la Fira de la Poma, a més, es va presentar un cava “brut
natural” dedicat a I'’Armentera, de venda a la Fleca Pastisse-
ria Sancho.

Eos

| '.,q,f'!'r.-_ Fragl

r'i.l;‘t e

- 1
P

Una de les parades de Ia Fira.

Ballada de sardanes en la Placa Catalunya.
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Festa Major de Sant Marti

La festa va comencar el dissabte 9
de novembre amb el partit de fut-
bol que realitzaven CF. LArmentera
contra La Salle Figueres. A les 17
hores, a la Sala Nova, hi va haver
un espectacle infantil a carrec d'en
Jordi Patxeco. A la nit, ball a car-
rec de Removida, Ai Marai i Artista
Convidat.

Eldiumenge 10de novembre, ales 16
hores, a la plaga Catalunya, va tenir
lloc la tradicional trencada d'olles,
se’n van trencar vuitanta. Impressi-
onant! Tot seguit hi va haver audicié
de sardanes a carrec de la cobla Els
Rossinyolets. El fi de festa va ser el
ball amb el conjunt Blue Moon.

Tots els actes van ser organitzats
per la Comissié de Festes amb la
Col-laboraci6 de I'Ajuntament de Les olles preparades per trencar-se.. Lacobla Els Rossinyolets van portar a terme I'au-
I’Armentera i la Diputacio de Girona.  Foro: Magri Puig dicio de sardanes. Foro: Marri Puig

O
"laCaixa’

L'Armentera

Ajuntament, 3

17472 LArmentera

Tel. 972 55 71 00 - 686 550 420
Fax 972 52 17 20
jtermes@lacaixa.es
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Casal de la gent gran

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Estem acabantl’anyi, unavegada més, volem col-laborar en la revista anual
de casa nostra El Carbassé. Com sempre, parlarem de les nostres activitats,
festes, excursions i d’altres temes, que ens ajuden a passar una vellesa util,
confortable i amena. Varem acabar el 2012 celebrant-ho com és degut. La
tipica torronada no hi va faltar, ens acompanyaren els nostres amics dels
pobles veins, amb qui solem anar junts a moltes sortides. Es va fer unabonica
festa, on no hi faltaren els acudits i els poemes dels artistes locals, tot plegat
amenitzat pel grup La Flauta Dol¢ai el seu repertori de musica en viu.

-
e = e 'I" - 3
- w® L

Recitant un poema.

Grup La Flauta Dolga. Enguany s’han organitzat diverses excursions. Una visita
guiada al Cosmo Caixa o Museu de la Ciéncia, per cert inte-

Esva celebrar el Cap d’Any amb un suculent sopar, organit-  ressantissima. Tot sequit, rapidament cap als estudis de TV3,
zat per la junta del Casal, hi va assistir tothom qui va voler, per veure en directe el programa Divendres. Vam ser atesos
“pagant”, és clar! amablement i molt ben
rebuts. Una altra, a la
Fira de la Cirera de Ceret,
(veins nostres de la Ca-
talunya Nord), amb cire-
res i tramuntana a dojo.
A la tarda varem visitar
“I'Qutlet Gran Jonquera”
tot just acabat d'inaugu-
rar. | per Gltim, a Sant Mi-
quel del Fai, on gaudirem
de les seves magnifiques
vistes i dels seus impres-
sionants salts d'aigua. A
la tornada, algunes com-
pres al centre comer-
cial La Magquinista de
Barcelona, passant tots
i plegats un dia d'allo més -

Sopar de Cap d’Any. divertit. Un dels espais del Cosmo Caixa.




RSP — .

Referent a I'apartat d'activitats, es continua oferint el ser-
vei de podologia una vegada al mes, concretament I'Gltim
dilluns. Com cada any, no hi falten els cursets de labor de
les senyores del Casal, dirigides i assessorades per la seva
professora, Alba Moret. S'organitza una xerrada sobre ali-
ments i medicaments, i com es poden evitar les interacci-
ons. Va estar molt ben explicat per la nostra farmaceutica,
senyora Cristina Lucas i Falguera.

 Popises de Ciret

Cireres de Ceret.

_._ Py
Curset de labor.

Cristina Lucas.

Una altra bona i profitosa xerrada va ser la que ens va ofe-
rir el nostre amic i vei, el mosso d'esquadra, senyor Jaume
Rovira. Tractava sobre seguretat ciutadana i la forma com
hem d'actuar per fer front a les diferents adversitats del dia
a dia, un informe molt detallat que el Sr. Rovira va explicar
de manera clara i entenedora.

haef

- ¥ = N QA

Salt d’aigua de Sant Miquel del Fai. Jaume Rovira durant la seva xerrada sobre seguretat ciutadana.
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Casal de la gent gran |

Del 4 de febrer al 15 d"abril, s'organitza un nou curs d'infor-
matica a carrec del professor senyor Ricard Salas. Avui dia,
la informatica és una eina molt Gtil i cal que estigui a I'abast
de tothom. | també, com no, de la gent gran.

Foto de grup del curs d’informatica.

Tot i que els nostres ingressos i subvencions s6n minsos,
varem poder fer una petita despesa: la col-locacio6 de cor-
tines “screen” a dues de les grans finestres del Casal per
protegir-nos del sol durant els calorosos matins d’estiu. La
inversioé ens va suposar una despesa d'uns 800 euros.

i

Cortines “screen” col-locades a les finestres del Casal.

| per finalitzar, voldria explicar un esdeveniment poc cor-
rent. Un dels nostres socis, el senyor Abelardo Riscado i
Gonzalez va complir el dia 26 d'octubre d’enguany 100 anys!
Acordarem fer-li un petit homenatge. Aixi va ser, i el dia 27
celebrarem una festa amb I'Abelardo com a protagonista.
Tots el varem felicitar com es mereixia i el vam obsequiar
amb una placa commemorativa. També la directora dels
Serveis Territorials de Benestar i Familia, senyora Montser-
rat Roura, li va lliurar una medalla en nom de la Generalitat
de Catalunya.

Agquesta és la nota de premsa:

17-10-2013 17.00 | Casal d’Avis de Sant Marti (Carrer Pau
Casals, 2) | UArmentera (Alt Emporda) | Girona. La directora
dels Serveis Territorials de Benestar Social i Familia a Gi-
rona, Montserrat Roura, lliurara la Medalla Centenaria del
Departament al senyor Abelardo Riscado.

Placa commemorativa lliurada a I’Abelardo.

També dediquem un especial record a tots els socis i so-
cies absents als quals trobarem a faltar, estaran sempre
presents en la nostra memaoria.

La junta del Casal us desitja bones festes i millor 2014.

JOSEP OLIVERAS | TUBERT
PRESIDENT




Naixements

Aquest bitxo tan eixerit és en Max Moya Caralt, va
néixer a I'Armentera el 8 de febrer del 2013.

Hola! Soc la Rim Ankor i vaig néixer el 18 de maig
de 2013.
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Jo soc el més petit de ca I'Albert. Em dic Marc Burset
i vaig néixer el 27 d'abril. Els meus pares son la Laura
i en David.

=

I ot

Hola a tothom! Em dic Alex Madrid Marcos i vaig néixer
el 17 de maig de 2013. Séc el petit gran tresor dels meus
pares, en JesUs i la Vero. Diuen que s6¢c molt bon nen i
molt simpatic amb tota la gent. Ens veiem aviat!



{

Hola, soc la Jana Planas Martinez i us vull presentar
la meva germana Marta. Va néixer el dia 30 de juliol
del 2013. Es molt bona i m"agrada cuidar-la, i tinc mol-
tes ganes que creixi per poder jugar amb ella.

Hola! Em dic Laa i vaig néixer el 28 de juliol de
2013. Els meus pares s6n en Jaume i la Montse.
Ah! També tinc un germa gran que es diu Ibai.

Hola! Séc la Isona Ros Alvarado. Vaig néixer el dia : Hola! Séc en Marti Cotano Bret i us presento al meu
de Sant Jaume d’enguany i els meus pares sonla : germa Genis que té 3 mesos i mig i és molt simpatic
Maria Angels i en Jordi. Tinc dos germans, I'’Arnau : i rialler. Va néixer el 2 d'agost de 2013 i els nostres
i I'Adria, que m’estimen molt. Una abragada i pe- : pares son en Quim i I'Elena. Bé, carbassons, ja ens
tons a tothom. ¢ veurem per I'’Armenteral




Hola soc I'Eloi Pujol Barbosa i vaig néixer el 7 d'agost. El
meu germa Ignasi em fa molts petons i abragades, a ve- :

gades es fa una mica “pesadet”. So¢ un nen molt rialler :  Soc Ahmed El Allam i us presento la meva germana Malak
i em faig estimar molt! . que va néixer el 19 de setembre de 2013.

Hola a tothom!!! S6c en Jordi Borrella Quer. Vaig néixer el 20 d'octubre de 2013. Els meus pares s6n en Marcel i la Vane.
Ens veiem per I'’Armentera.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jaume Rovira i Mireia Expdsito van contraure matrimoni M. Dolores Gutiérrez Cobo i en David Moreno Villar es van
el 25 de maig de 2013. ¢ casarel 20 de juliol de 2013

Anna Charles Arbona i Joan Curanta Andreu van con-
traure matrimoni el 25 de setembre de 1963.

¢ n

Maria Dolors Ferrer Puig i Rafael Mufioz Planas van con- Isabel Roig Pineda i Marc Puig Badruna van contraure ma-
traure matrimoni el 28 de setembre de 1963. ¢ trimoni el 14 de desembre de 1963.



"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" |

Defuncions

Maria Teixidor i Torrent Pietat Colomer i Paires

Mori el 13 de gener del 2013 a I'edat de 90 anys. Mori el 29 d'agost del 2013 a I'edat de 65 anys.
Evarist Torrent i Serra Maria Garriga i Merce

Mori el 31 de gener del 2013 a I'edat de 77 anys. Mori el 22 de setembre del 2013 a I'edat de 92 anys.
Miquel Isern i Serra Isabel Aymerich i Riambau

Mori I'1 de febrer del 2013 a I'edat de 60 anys. Mori I'11 d'octubre del 2013 a I'edat de 89 anys.

FELIP BORRELLA

INSTAL-LACIONS | ARRANJAMENTS

ELECTRICITAT - GLIMA'I_'ITEAGI:'.": - AIGLUA
CALEFACCIO - GAS

Tel. 972 520 566 - Mobil 669 895 534 / 665 895 533
amail, felip@felipborrella.com
Pca. Catalunya 1 - Tel. 972 52 01 83

CiTramuntana, 3 17472 L Armenters L' ARMEMNTERA

www.discotecahotfata.net
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Educaci6 - Llar d’infants Passet a passet

El coneixement i I'expressio
de les propies emocions

© © © 0 0.0 00000 000000000000 0000000000000 00 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0 000

Les nostres emocions i sentiments constitueixen senyals que
ens permeten prendre decisions importants a la vida o enfrontar-nos
d’una determinada manera a infinitat de qiiestions.

|

Aquests sentiments poden ser tant positius com negatius, i
el veritable respecte a la individualitat és permetre que nin-
gl no renegui dels seus sentiments, siguin quins siguin. Aqui
parlem de la llibertat de sentirino de la llibertat d'actuar.

Només quan s’apren a percebre els senyals emocionals, a
donar-los nom i a acceptar-los, és possible dirigir-los i ca-
nalitzar-los adequadament sense deixar-nos dominar per
ells, i llavors ens podem alliberar dels sentiments negatius
intensos i veure la vida d'una manera més positiva. Si a la
familia i a 'escola es parla de sentiments, els nens apren-
dran a identificar-los i a expressar-los.

Entre tots podem.

Hauriem de conscienciar els nostres infants dels seus
estats d'anim i dels pensaments al voltant d’aquests. Per
aixo0, nosaltres, els adults, hauriem de treballar-ho tam-
bé amb nosaltres mateixos, perque som els seus models:
coneixer els nostres sentiments, posar-los nom i ser ca-
pacos de parlar-ne en familia o a la classe, heus aqui el
nostre repte.

Per ajudar els infants en aquestes habilitats emocionals
hem d'intentar ser sensibles, receptius i estar molt atents
a les emocions i necessitats que ens transmetin. Per aixo

Sorpresa.

Satisfaccio.

W

Riure d’un mateix.

hem d’'escoltar-los i respondre’ls amb respecte i un to ade-
quat (suau, comprensiu, no autoritari ni amb crits).

Ajudara que els parlem del nostres propis sentiments, que
els ajudem a posar nom a aixo que ells senten i animar-los
a comprendre emocions o sentiments dels altres (mostrar
empatia).

Es molt important fer-los entendre la diferéncia entre sen-
timent i reaccio: tots els sentiments poden ser adequats,
pero algunes reaccions ho sén i d'altres no.
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Educacio - Escola Fluvianets

Les sortides de
I’'Escola Fluvianets (curs 2012-2013)

© © 0 0 0000000000000 0000000000000600000000c000o0

Després d'haver treballat a I'escola I'obra del famés pin-
tor Salvador Dali, els nens i nenes de primaria vam anar a
Figueres a visitar el seu museu. Ens va agradar molt i ens
divertirem d'allo més! vam quedar ben sorpresos!

© © ¢ 0 00000 00000000000 000000000000 0000000000000 000

Donat que per Carnaval solem posar-nos mascares ben
divertides per disfressar-nos, vam visitar els artesans de
Navata, Ventura i Hosta, i el seu taller-museu i ens van ex-
plicar com es fa una mascara de carté i ens en vam endur
una per pintar-la. Molt interessant!

Vam tenir 'oportunitat de viure en primera persona l'ofici
d'apicultor a Mas Suro. Va ser una experiéncia increible.

Construccions i Reformes
Angel Barbosa Rami6

& d Pasphiaia, 2 f o
1T4TZ LAmmaniers J X
Tek G4ETERO6T ! L

worrewiiBouwsesreanbue

Pompew Fabea, 19 CHREALS
201 X3 i 580 Vs FARRATGES
THT2 UARMENTERA ALMMES
{ i FITOSANITARIS
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| ja per acabar el curs, vam gaudir de I'activitat estrella del
curs: Les Colonies, enguany, amb les tradicions catalanes
com a centre d'interes. Els d'Educaci6 Infantil i Cicle Inicial
vam anar a la Casa de Colonies I'Ocell a Corgaii els de Cicle
Mitja i Superior al Collell, a Santa Maria del Corc6.

Setmana cultural de les tradicions
catalanes (curs 2012-2013)

Durantla setmana cultural del curs passat, a 'escola vam treballar les
tradicions catalanes. Aqui mostrem un recull de les diferents activitats que
esvan dur atermeide les que nens i mestres van gaudir molt.

Agraim molt especialment la col-laboracié de totes les en-
titats participants, com també la inestimable participacio
dels pares i mares en la gimcana pel poble.

Jocs tradicionals catalans.

Gimcana pel poble. Lectura de contes per cicles per celebrar Sant Jordi.
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E ducaCi() _ Escola Fluvianets ..................................................................................... .

Els instruments de
la cobla a carrec
d’un miisic de la
cobla La Principal
de la Bisbal.

| T L ™y
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Certamen dels Jocs Florals.

Danses amb I'Esbart dansaire de I'Escala. Representacio teatral en angles a carrec dels alumnes del CS.
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Fem castells amh els castellers de Figueres.

© © 0 0 00 0 0000000000000 00000000000 0000000000000 00 00

EL NOU CURS 2013-2014

Aquestany, al’Escola Fluvianets, ens hem proposat dinamit-
zar I'horti per aixo I'hem triat com el projecte d'aquest curs.
També cada classe té un nom relacionat amb I'hort: P3 sén
“Les fruites”, P4 “Les verdures”, P5 son “Els bitxos”, 1r sén
“Els llauradors”, 2n “Els hortolans”, a CM sén “Els pinyols i
les llavors”, mentre que a CS sén “Els segadors”. Durant tot
el curs anirem treballant diferents aspectes de I'hort (com
plantar, tipus de plantes i llavors, com i quan creixen, oficis
del camp, eines, etc.) de manera lidica i també vivencial.
Esperem poder collir bons fruits de la feina feta!

D’altra banda, aquest curs coincideix amb el 70¢e aniversari
de la publicacié del llibre E/ Petit Princepide la mort del seu
autor, durant la setmana cultural farem diverses activitats
que hi estaran relacionades.

e ‘ i -

Visita dels gegants de I'Escala, en Peret i Maximeta.

© © ¢ 0 00 0000000000000 00000000000000000000000000000S0

CANTANIA (2013-2014)
RAMBLA LLIBERTAT

Aquest any i per primer cop, els alumnes de Cicle Mitja i
Superior participaran a la 15a edicié de Cantania, un projecte
educatiu organitzat per I'Auditori de Barcelona on hi partici-
pen escoles de tot Catalunya. Cantania esta formada per una
petita orquestra de musics, que acompanyaran les cangons
que es treballaran amb els nens durant el curs, juntament
amb un director d’'orquestra i dos actors principals que can-
ten les canconsi els nens que faran els cors.

Enguany, el tema principal de la Cantania és “Rambla Lliber-
tat”. Rambla Llibertat és un barri on I'alegria es respira arreu.
Es un espai plural, divers i cosmopolita on hi ha un sentiment
de respecte i dedicacio a la comunitat.

El concert es fara el 25 de maig a les 18 hores, al Teatre Jar-
di de Figueres. Us hi esperem.




Probiotics.
Usos i indicacions a |'aparell digestiu

Ecosistema digestiu

El tracte gastrointestinal és la principal superficie d'intercanvi i
comunicacio entre el medi extern i I'intern.

Té dues funcions principals:
e Nutricional i metabolica: és on es digereixen i absorbeixen els
nutrients.
e De defensa: reconeix els elements forasters i desenvolupa
sistemes de prevencid i de rebuig de possibles agressions de
I'exterior.

Aquestes funcions es desenvolupen a partir de la mucosa del tub
digestiu i de I'activitat de la microbiota que el colonitza.

La microbiota esta formada per espécies natives adquirides
en néixer i durant el primer any de vida que el colonitzen per-
manentment i per altres microorganismes vius que hi transiten
temporalment i que sén ingerits amb els aliments, les begudes,
etc.

Més del 95% dels bacteris viuen a la llum del colon. La microbiota
intestinal aporta:

1.Capacitats metaboliques: sintesi d’aminoacids, sintesi de vita-
mines (vit. k, biotina i acid folic) i també afavoreix I'absorcio de
calci, ferro i magnesi.

2. Funcions de proteccio:
¢ Modula el sistema immune, ja que la mucosa intestinal constitueix
el principal organ del sistema immunologic huma.
 Efecte “barrera”: sintetitzen substancies i modifiquen el pH per
inhibir la proliferacio i crear un entorn hostil per evitar bacteris no-
cius.

Ala persona adulta, la microbiota intestinal té una composicio re-
lativament estable. El seu equilibri es pot desplagar negativament
com a conseqiiéncia de:
* L'estil de vida: situacions d’estres, habits alimentaris com di-
etes inadequades o canvis en I'alimentaci6. Per exemple, molt
pobres en fibres i riques en proteines i greixos que impedeixen
un correcte transit intestinal i afavoreixen processos de putre-
faccio.
* El propi procés d'envelliment comporta una modificaci6 de la
microbiota intestinal que condueix a la disminuci6 de microor-
ganismes beneficiosos.
¢ Tractaments amb antibiotics: els antibiotics poden provocar altera-
cions intestinals perqué eliminen part de la microbiota. En prendre
probiotics juntament, s’eviten aquests efectes secundaris. S'han de
prendre una o dues hores després que l'antibiotic i durant uns set
dies més després d'acabar I'antibiotic.

Es important mantenir un bon equilibri entre les diferents es-
pécies, ja que un desequilibri podria originar trastorns intes-
tinals més o menys greus que a vegades es podrien associar
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al desenvolupament de malalties agudes o croniques. La res-
tauracio del balang intestinal en el que prevalgui la microbi-
ota, potencialment beneficiosa, pot afavorir la recuperaci6
d'aquestes alteracions.

Probiotics, prebiotics i simbiotics

La restauracié de la microbiota es pot realitzar aportant probio-
tics, prebiotics o simbidtics.

Probiotics: son microorganismes vius, iguals que els que formen
part de la nostra microbiota intestinal que, ingerits en quantitats
adequades a través de la dieta (aliments i complements alimen-
taris), produeixen efectes beneficiosos a la salut de les persones
que els consumeixen.

Les espécies més utilitzades sén: Lactobacillus, Bifidobacterium,
elllevat Saccharomyces boulardialgunes espécies d’ Escherichia
coliiBacilli.

Només trobem probiotics de forma natural al iogurt, conté Lactbacillus
bulgaricusi Streptococcus thermofilus. U Actimel és una marca comer-
cial de iogurt que conté Lactobacillus casei.

Podem prendre iogurts o Actimel per ajudar a la nostra salut,
perd no son (tils per evitar malalties o en cas de patir-les, ja que
no en contenen en suficient quantitat i no son del tipus adequat.

Prebiotics: substancies alimentaries no digeribles (fibres) que afec-
ten de manera beneficiosa, estimulant el creixement dels bacteris
del colon i, per tant, contribuint a la salut.

Aliments que contenen prebiotics:
* Escarxofa, xicoira, platan.
e Llegums, patata i moniato (cuinats poc temps i amb pela).
* All, ceba, porro i esparrecs.
. Cerealsintegrals com blat i civada.

Simbiotics: sén combinacions apropiades de pre i probiotics, que
exerceixen els dos efectes.

Els probiotics actuen a nivell del tub digestiu estabilitzant la com-
posicid de la microbiota intestinal, augmentant la concentracié de
bacteris beneficiosos (lactobacils i bifidobacteris) i disminuint els
bacteris nocius (clostridis i enterococs). Produeixen substancies
que ajuden a combatre alguns bacteris potencialment patogens.
Activenimilloren el sistema immunitari, augmentant la resisténcia
de l'organisme. També produeixen vitamines i enzims digestius.
D'aquesta manera |'organisme és més resistent a patdgens i ma-
lalties inflamataries.

Els probiotics son productes segurs i ben tolerats. Solen ser lac-
tobacils i bifidobacteris que son residents normals o que transiten
freqlientment per l'intesti, per tant, la seva innocuitat estaria ga-
rantida.



Trastorn

Mecanisme d’accio

Accio6 terapeéutica

Dolor colic del lactant

Lactobacillus reuteri disminueix el dolor

Diarrea aguda infecciosa
en pediatria

En prevencio
En tractament
Lactobacillus casei

Redueix episodis de febre i diarrea
Redueix la durada de la diarreaila
fregiiencia de les deposicions
Imprescindible rehidratacid oral

Diarrea aguda infecciosa en adults

En prevenci6 i tractament

Redueix els episodis, la durada de la
diarrea i la freqiiéncia de les deposicions
Imprescindible rehidratacié oral

Prevencid de la diarrea associada
a la presa d'antibiotics

Regeneren la flora intestinal

Eviten la incidéncia de diarrea

Diarrea del viatger

En prevencid

Eradicaci6 de Helicobacter pylori

1 acid lactic inhibint
el seu creixement

Tractament coadjuvant amb els
antibiotics i a més a més, es redueix
els seus efectes secundaris

Vaginitis

Produccié de medi acid dificultant el
creixement de gérmens patogens.

linfeccions vaginals

Mala absorcio de lactosa

Redueixen els simptomes i permeten
el consum de lactics

Eczema atopic

Efecte immunomodulador
Augmenta |'efecte
antiinflamatori

Prevencid i tractament
Disminucio de la freqiiéncia d'aparici6
i del pruija

Flatuléncies / distensié abdominal

Modulaci6 de la microbiota

Millora dels simptomes

Restrenyiment

Modulacio6 de la microbiota

Tractament amb prebiotics i fibra soluble
Augmenta la consisténcia de les femtes

Sindrome intesti irritable

Ajuden a estabilitzar
la microbiota intestinal

Redueixen la distensio, flatuléncia
i milloren el dolor

Refredats en adults sans

Disminueixen la durada del refredat

Actuacio dels probiotics

e Estabilitzen i milloren malalties intestinals

en els diferents trastorns funcionals

Es poden utilitzar en prevencié en periodes d'estrés, refredats,
epoques de molta activitati en determinades alteracions del sis-
tema digestiu. La combinaci6 de probiotics amb vitamines i
minerals crea un efecte sinérgic.

Funcions dels probiotics:
¢ Equilibri de la microflora intestinal
e Limiten la preséncia de microorganismes
patogens
e Milloren la tolerancia de lactics en persones
que tinguin mala absorcio

Moltes gracies!

sense la vostra participacio.

Moltes gracies!

Catalunya contra el cancer. LArmentera

Com cada any, ens plau donar-vos els resultats de la capta del “Dia contra el cancer” a I’Armentera.
Aquest any 2013, en el qual celebrem els seixanta anys de la primera col-lecta, hem recollit 1.302,09 euros.

Res d'aix6 no es podria fer sense la decidida col-laboraci6 dels voluntaris i voluntaries, ni tampoc

e Milloren la digestid

* Regulen el transit intestinal en casos de
restrenyiment, diarrea i gasos

* Potencien el sistema immunitari

¢ Disminueixen el risc de patir alguns tipus de cancer
* Redueixen el risc cardiovascular i de patir
diabetis

* Prevenen i milloren les malalties al-lergiques

e Augmenten la captacid i I'absorcié de nutrients
i la sintesi de vitamines.

* Prevencié de malalties urogenitals

CRISTINA LUCAS FALGUERA
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Art i1 cultura - Armenterencs fent cultura

Uzb_ekistan |
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Un any més sortim de casa amb la il-lusié de veure coses noves. Sil'any
passat varem anar a la Xina i, en concret, a Xian, que és d’on surt la Ruta de
la Seda, aquesta vegada farem una part més d’aquesta ruta, la part central.

Molts es pregunten, on és Uzbekistan? Per on cau? Sembla
ser que tots els noms que acaben en “kistan” fan una mica
de por... Tranquils, que alla tot esta en calma. Abans perta-
nyia a Rissia, pero ara és independent i molt tranquil.
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Mapa de situacio d’Uzbekistan.

Sortim de Barcelona i després d’un parell d’'hores d’escala
a Istanbul, arribem a Tashkent, que és la capital. Durant el
dia donem una volta per la ciutat, Museu d'Arts Aplicades,
Placa de la Independencia i la de I'emir Timur, etc. Torna-
rem, aixi que ja acabarem de veure-ho.

Anem a Urgench i d'aqui a Khiva. La veritat és que a partir
d'ara ja tot sembla el pais de les “Mil i una nit". Tot és di-
ferent i meravellos: el castell, la madrassa, el minaret, el
mausoleu de Pahlavan Mahmut, mesquites... tot. Tot és
molt bonic i una meravella arquitectonica.
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Placa de Khiva.

Tornem a Tashkenti d’alla a Samarcanda... Bé, bé... siuna
ciutat és bonica, I'altra més. La placa del Registan amb tres
madrasses precioses, el mausoleu Gur-e Amir, I'observatori
Ulugbek, el complex arquitectonic shakhizinda... Sortim cap
a la ciutat natal de Tamerlan. Arribem a Shahrisabz: palaus,
mesquites amb uns artesanats preciosos, un treball per
perdre la paciéncia.

Placa Registan.

D’aqui anem cap a Bukhara, la ciutadella Ark, el mauso-
leu Samani, el minaret. La madrasa, la clpula Toki Zarga-
ron, mesquites, complex arquitectonic Chor Minor. Tantes
coses boniques per veure... Pero hem de tornar a agafar
I'avio per anar a la capital, Tashken, per acabar de veure el
que varen deixar a I'anada.



Art i1 cultura - Armenterencs fent cultura

Foto de grup.

També vam fer una sortida a la Vall de Fergana. Pel cami
gaudim d’un paisatge magnific. Per arribar-hi haurem d'en-
senyar el passaporti no fer fotos durant el trajecte. Encara
no sé el motiu, pero val la pena anar-hi.

Des de la capital, i ja de tornada, veiem el Mar d'Aral, que
fa molta pena veure com amb el temps es va assecant per
culpa de fer servir I'aigua dels rius que hi van a parar per
regar els camps de coto. Ara, pero, ja van posant remei i
confien que amb el temps es tornara a recuperar.

Esperem que I'any que ve les cames encara ens portin i
puguem fer un altre viatget i continuar coneixent cultures
diferents.

Ja tenen ra6 aquells que diuen que per fer cultura el que
enriqueix més son “els llibres i els viatges”. Es veritat.

Detall d’'una facana de Samarcanda. MERCE COMPTE




Art 1 cultura - Associaci6é Cultural Pont Nou

Per la millora de la nostra col-lectivitat
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Novament les persones que d’'una manera o altra ens sentim vinculades a
'Associacié Cultural del Pont Nou fem mirada enrere i recordem amb gratitud
les activitats, actuacions i manifestacions portades a terme aquest any 201 3.
Un exemple en sén les imatges que acompanyen aquest article.

Amb poques paraules volem fer esment del que som i
de que s’hi cou, sabent que ja n"hem fet cinc céntims en
altres ocasions.

L'associacié comprén una junta formada per un col-lectiu
de persones que es reuneixen desinteressadament per
prendre decisions i organitzar els actes i les trobades
de la temporada.

La vida de I'associacié es dona en ambits diversos. Ho-
mes i dones, nois i noies que a les nits s'apleguen per
atrapar un objectiu com(, I'escenificacié d'una obra de
teatre. Les persones responsables que fan que un poble

es beneficii d'una sala de lectura. Aquells i aquelles que
es reuneixen per compartir les impressions d'un llibre en
el Club de Lectura. La gent interessada que assisteix a
les conferéncies. Els nens i nenes amb les families que
participen de les tardes de contes i del concurs literari
per Sant Jordi. | per no menystenir tota aquella persona
que voluntariament ens déna un cop de ma en la cata-
logacid dels Ilibres, en la preparacié d'esdeveniments i
d’altres.

Agraim, un cop més, I'atencid i el suport rebuts i ens rei-
terem a disposici6 de tothom que vulgui col-laborar en la
millora de la nostra col-lectivitat.

Activitats

Conferencia Albert Rossich.

ERGELBA :—:‘Eﬁ;ﬁﬁ il @mﬂ
._E. LA

« tel: 972 770 990
w

Escuela de |diomas La ¢ School
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Una part del grup del Club de Lectura.

FARMACIA

M. LLUISA FALGUERA SACREST

Placa Catalunya, 11 - 17472 - LARMENTERA

Tel./Fax 972 52 01 47
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MERCAT DE SALT

). Paisos Catalans, 192

972 245 243

Y5
W

Casa

Ei sorvels Immobilaris

Tolondn Mercider 645 B28 H.ﬂl‘
M? Angels Pineda 6mb 938 132

la sal restaurant .
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V Concurs Literari Sant Jordi

Arnau Martinez Miralles 2n premi.  Célia Buxeda Bofill. 3r premi.
Categoria A. Categoria A.

i

e

—

Ainara Aguirre Oses. Accéssit.  Arnau Planas Palou. Mencio.
Categoria A. Categoria A.

) Jana Baguer Fabrega. Mencio.
Edgar Saldaiia Bosch. Mencio. Categoria A. Categoria A.
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Mariona Planas Palahi. 2n premi. Joel Martinez Miralles. 3r premi.
Categoria B. Categoria B.

Ramon Garcia Reverter. 2n premi.
Polina Frigolé Pineda. Accessit. Lluis Carbo Arribas. 1r premi. Categoria D.
Categoria B. Categoria D. (en nom seu recull el premi Rosa Marti Poch)

Maria Teresa Cros Farrero.
Marta Palou Salleras. 3r premi. Categoria D. Accessit. Categoria D.
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i MariaTeresa Colomer Vert.
Anna Camps Buscarons. Mencio. Categoria D. ~ Mencio. Categoria D. Nabil Moutalibi. Mencio. Categoria D.

C/ POMPEU FABRA, 20 - Tel. 972 52 06 33
LARMENTERA

Yolanda Martinez Tejedor. Mencio. Categoria D.
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Art 1 cultura - Teatre

ACTIVITAT TEATRAL DE
LARMENTERA 2012-2013

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aquesta temporada el grup de teatre ha estat molt agosarati s’ha atrevit

a posar en escena una adaptacié d’'una obra de Moliére (Jean-Baptiste
Poquelin), dramaturgi actor francés nascut el 1622 i considerat comel
mestre de la Comédie Francaise. En concret, hem representat una adaptacioé
del Malalt Imaginari, que pels comentaris dels assistents a les dues sessions,
sembla que va agradar forca. Volem donar les gracies al public perqué la
vostra assisténcia recompensa els esforcos realitzats per tots nosaltres.

L'Armentera és un poble generés amb les activitats que es
realitzen i la gent del teatre estem molt orgullosos de poder
oferir-vos una obra cada temporada, encara que ens agra-
daria poder fer-ne dues cada any. Cal pensar, pero, que
totes i cadascuna de les persones que formem el grup de
teatre tenim obligacions, tant laborals com de vida privada
que ho dificulten.

El grup de teatre saludant al piiblic assistent al final de la repre-
sentacio. Foro: Pere Vaiiés

Aquest any I'obra requeria un vestuari i un decorat especi-
als. Val a dir que el grup de teatre inverteix tot el que recap-
ta amb les entrades en les obres que realitza després, i que
aquest any s’ha fet un esforg important quant a vestuaris,
atrezzo i decorats. Penso que valia la pena per tal que el
Malalt Imaginari quedés com I'havia imaginat quan vaig fer
I'adaptacio.

Foros: Pere VauLés
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Quant a la interpretacio, la meva ad-

miracid i estimaci6 cap als meus com-

panys actors i actrius fa que no sigui

objectiva, encara que estic segura que

estareu d’acord amb mi en qué cadas-

cl amb les seves caracteristiques per- ir a totes les persones que s'han

sonals, ha aprés molt durant aquests implicat i ens han ajudat per fer

anys que hem fet teatre. Foros: Pere VauLés possible aquesta representacid.
No seria justa si no fes una espe-

Han assolit reptes que no es pensaven poder assolir. Ara  cial menci6 a la Carme Subirés, la nostra modista de capga-

son un grup d'actors i d"actrius molt cohesionat, que se lera, que en aquesta ocasio i altruistament, com sempre ha

senten part d'un tot. Per a mi aconseguir aix0 era molt fet, s’ha passat molts dies cosint pel teatre.

important. Treballen perqué quedi bé el conjunt de la in-

terpretacid. Han vist que en el teatre les individualitats A tots, gracies.

fan que les coses no surtin bé. Que cal tenir en compte

el company i el resultat de I'obra, alhora que cal donar ROSA GARRIDO

el maxim d'un mateix perque el
paper que es representa sigui
creible.

Des d'aquestes planes vull agra-

" Bar - Restaurant

Ferros i alumini especialitat en cuina casolana, dinars,
Jaume Baguer Liovera esmorzars i entrepans freds i calents
| C\Ronda Emetiries, 2
17142 - 'Armentera (Girona)

~Tel. 972 5509 21 .
Ay, Pasquers, 10

o | | CAON SERRAT'S
Tal /Fax: 972 550 400

5\/ CLINICA VETERINARIA

[r—
“adere v

urcEncies: 24 h:Tel. 972 76 10 48
D ESCALN S CRNIEENRR - . Grona. 74 Tel T2 TT MW

Dikrs & dvendres Mati: 11213h  Tarda: 16308 18300
Dissabies Mati: 11a 13h

TORROELLA DE MONTGRE- 572 78 10 48

LA BISBAL DVEMPORDA - 572 84 02 73

Perruqueria
Belem

Carrer de |'Esglesia, 2
17472 LArmentera

® 972 52 07 94
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Art 1 cultura

Exposicions

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Durantl’any 2013 s’han portat a terme a la Fleca Pastisseria Sancho diverses
exposicions de diferents disciplines de l'art i la cultura:

1T 11 OO Carles Sancho Marqueteria (Quadres de fusta)
FEDIrer. ..o Dolors Janoher Fotos

1 SR Montserrat Medina Pachwork i figures de roba

Y o] | T Teresa Barba Olis

1 T Consol Vilarrodona Olis

Juny -JUliol .o Col-lectiva Fotos “90 Anys de futbhol a I'’Armentera”
AQOSt e Maite Cendros Olis

SEtEMDIe .o Margarita Sampol Olis

OCtUDBIE et Salvadora Quadres de punt de creu
Novembre.......covrennneeencnenes Bastiaan Bovenberg Fotos

Desembre ... Paqui Delgado Olis

Fotografies “90 Anys de futbol a I'Armentera”, una de les exposicions celebrades durant el 2013 a Fleca Pastisseria Sancho.

HORARI A L'ARMENTERA

Dimarts  08:30h a 12:00h
Dimecres  08:30h a 12:00h
Divendres 08:30h a 12:00h
Dissabtes  08:30h a 13:00h  Peixos Conde

Hugo - 822 47 9902
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Poemes de comiat

Aquell instant en qué, retrobant-nos intensament, ens diem adéu.

Esdevingueres un angel,
cabells blancs, ulls cristal-lins
i del teu posat senzill

en naixeren dues ales

i en elles ens aplegares

amb la tebiesa d'un niu.

No fou facil el teu pas

pels indrets d’'aquesta terra
i a través de I'amor,

la tristor, la pérdua,
saberes trobar el sentit

a I'enigmatica existencia.

Et recordo...
de bon mati esterrejant
per obrir amb el sol,
de bat a bat,
les portes de casa teva,
i oferir-nos tot allo
\que creaves amb destresa.

pero també

Avia (Elogi a la tendresa d’una vida plena)

| entre rostits i platillos,
arros i pomes “rellenes’;
s’escolava la poesia

i les lletres catalanes,

les puntades als sargits,
els jerseis teixits de llana.

De sobte, arriba I'oblit,
la confusid, les barreges,
les paraules fugisseres,

I'alegria, la tendresa
tant de temps empresonades, abocant tots els records,
ara amb escreix,

a tothora ens regalaves.

S

Maria Teixidor Torrent

Quan ja tot ho havies donat,
i la feina fou complerta,
varés decidir marxar.

Suaument, sense remor,
te n'anares tot seguint
les petites formiguetes...

Ho feies tot amb tanta cura
tanta passié hi posaves,
que quasi sense voler,
I'entusiasme encomanaves.

Aquell 13 de gener

el buit fou indescriptible,
es marciren els jardins,
s'apagaren els estels,
caigué la nit amb duresa
i mentre ens feies adéu,
comencaren a brotar

del fons del meu cor,
per atu,

els versos d’aquest poema.

CELIA GARBI | LAMICH

s

Mare

S'atura el dolor,
nomes silenci.

Es clouen les parpelles
I el neguit s'asserena.

Encara la tebid del teu cos
recorda una vida plena,
pero les teves mans, mare,

ja no em prenen.
Amb el darrer ale,

els ulls se’'m neguen
de I'abracada gelida.
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Arriba el capvespre,

endolceix |la pena,

embolcalla els cossos

amb la tenebror de la no materia.

Veig al firmament
brillar una nova estrella,
parpelleja, tremola,
s'acomiada i plora.

Tanco els ulls
i sento encara la tendresa
de la teva galta, mare,

que suaument em frega. ‘ ,
CELIA GARBI | LAMICH
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LArmentera

Amabilitat, salutacions cordials per al carrer que et fan sentir tan bé quan ets nouvingut arreu.
Remor de tractors pels camps, avisiavies amb bicicletes ananta buscar el paiparlantde futbol, sardanes ales cinc de la tarda.
Mainada feli¢ saltant dins I'escuma i trencant olles com quan nosaltres érem petits.
Estiu inoblidable, musica en viu i cigald a la placa, xivarri de canalla jugant a fet i amagar.
Nits de passejades cercant la fresca, observant els estels i fent plans de futur.
Tramuntana, navols de coto fluix, sol i pluja, pomers contemplant el Canigd
Esperit de germanor, unid a la cadena per la independeéncia.
Retorn cada dia al poble que m'ha ben encisat.
Alt Emporda
Cap a la part del Pirineu, vora els serrats i a ran de mar,
s'obre una plana riallera: és I'Emporda
Diguem companys, per on hi aneu?
Diguem companys, per on s’hiva?
Tot és cami, tot és drecera, si ens dem la ma.
Salut, salut noble Emporda! Salut, salut palau del vent!

Joan Maragall

CRISTINA BONET

el roser

1 ]
1 1: 31 0=1)

FustTemia 1 AvLumnin
HOSTAL EL ROSER ! JESUS M.
Passatge Església, 61 4

7130 L'Escala (Girona)

696 11 25 16
Tel. 872 77 02 19/ Fax 972 77 7740 33 17472 I'Armentera (Girona)

- jesusmadrid85@hotmail.com
www.fusteriajesus.com

CLINICA DENTAL L ARMEHTER.A LLUIS TORRENT
Dr. Daniel O. Lamén

COEC 6803 . CASADE MGNT

ELECTRODOMESTICS
_ Dl 192 13 b Instal-lacions d'aigua, gas, electricitat,
e calefaccio, aire condicionat
DHesabies 10 a8 13 b
Placa catalunya, 15 B - 17472 LUARMENTERA Pompeu Fabra, & tel, 972 52 0213
ol 972 B30 820 17472 LArmentera

47



E ntitats - Associacio Amics del Playback

La Marato, un any mes,
a '’Armentera

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Els anys voleni LaMaratéde TV3 déna eltret de sortidade la
campanya de sensibilitzacié sobre les malalties neurodegeneratives.
La Fundacioé gestionara els fons recaptats i els destinara a projectes
de recerca biomeédica.

A I'Armentera, una vegada més, utilitzarem tots els esfor-
cos al nostre abast per col-laborar amb aquesta recerca.

Lluis Llach i Estrella Morente canten per La Maraté amb
una versi6 de “Vida”, peca de Llach publicada el 1979. No-
saltres també ho farem, cantant, amb un magnific Playback
per a tothom que ens vulgui venir a veure. Des del 2007, any
darrere any, hem ajudat a TV3 treballant i oferint el nostre
espectacle de forma desinteressada i altruista.

|
|
F
|

Any 2007.

r

Any 2008.
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Any 2010.

Any 2011.

L’ARMENTERA
Associacio Amics del Playback de I'’Armentera
Playback 2013 a favor de La Marat6 de TV3
DATA: 14/12/2013
HORA: 22 h.
LLoc: Sala Nova de I'’Armentera
LENTITAT INFORMA:
Dia 14 de desembre: a les 22 h.
Dia 15 de desembre: a les 17 h.

Any 2012.

Esperem que aquesta vegada surti tot rodé, com sempre,
i poder recollir una considerable quantitat d'euros que de
segur seran ben aprofitats. Els nostres artistes s'esforcen
de valent, assajant les seves interpretacions de tota mena,
perqué passem una molt bona estona.

Volem recordar, amb una mica de nostalgia, anteriors
playbacks de I'Armentera d'aquestes diades, per aixo us
mostrem una petita recopilacio de fotografies.

Esperem que us agradin.

L'Associaci6 Amics del Playback de I'Armentera crida,
una vegada més, a la col-laboraci6é per La Maraté. Segur
que gaudirem d'unes inoblidables vetllades. Agraim la col-
laboraci6 de I'Ajuntament per posar a la nostra disposicié
la Sala Nova i els aparells de so.

Us hi esperem!

Aprofitem per desitjar-vos unes Bones Festes i un felig

2014,
JAUME BOFILL | BADRUNA @
President de I'Associacio Amics del Playback
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L'Assemblea Nacional Catalana
territorial de ’'Armentera

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Moguts pels esdeveniments que sacsegen el nostre territori, un grup
d’armenterencs de procedéncia diferenti diversa, perd que coincidimen

la necessitat de treballar per fer de Catalunya un Estat independent, ens
vam constituir en l’Assemblea Nacional Catalana territorial de ’Armentera.
Per garantir la continuitat de ’ANC vam crear una Comissié de Treball,

que es reuneix regularment.

Acte de presentacio de I'Assemblea Nacional Catalana
Territorial de I’Armentera.

L'acte de presentacio de la nostra ANC fou el dissabte 13
de juliol, a la plaga de I'Església, dins les Jornades de Rius
de Llibertat (49 pobles de I'Alt i del Baix Emporda realitza-
ven simultaniament activitats per la independeéncia els dies
12,1314 de juliol). Acompanyats d'un bon nombre d'assis-
tents, I'acte, amb el suport de la megafonia imprescindible
d’en Coromines i amenitzat pel repic de campanes cridant
a missa de quarts de nou, va constar, després de la presen-
tacio de I'ANC, d'una taula rodona a carrec de:

Carles Boix, catedratic de Ciencia Politica i Afers
Pablics, Universitat de Princeton.

Narcis Oliveres, doctor en Dret. Senador en tres
Legislatures i exconseller de la Generalitat.

Josep Rull, secretari d’Organitzacio de Convergéncia
Democratica de Catalunya i secretari tercer de la Mesa
del Parlament.

Després d’'un animat torn obert de paraules, ens vam acomi-
adar cantant Els Segadorsi més d'un centenar de persones
rematarem la nit amb un bon sopar a la plaga mateix! Lende-
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Els participants de la taula rodona.

ma, de la Plaga Catalunya, un grup d’armenterencs estelats
sortiem cap a la platja, on vam coincidir amb gent d'altres
pobles. Vam fer tots junts, vora mar, la marxa per la llibertat,
i seguint pel Fluvia fins a arribar al Parc del Riu de Sant Pere
Pescador, ens disposarem a gaudir d'una bona arrossada.

b 0

Armenterencs cap a la Marxa per la Llibertat.



Una gran afluencia de gent per expressar el seu anhel de llibertat.

L'ANC és una entitat sense anim de lucre pero, no obstant
aixo, li calen diners per organitzar activitats de difusio que
mantinguin viu I'esperit de I'objectiu a aconseguir. Aixi
doncs, per poder iniciar el nostre cami vam haver de fer
aportacions economiques, i amb els beneficis obtinguts del
sopar del 13 de juliol, vam poder plantar estelades a dues
de les entrades principals del poble: una, a I'olivera del car-
rer de la Mar i I'altra, a la carretera de Viladamat. També
vam poder subvencionar, amb 50 céntims per persona, el
bitllet dels autocars que vam organitzar per anar al Tram
623 de la Via Catalana de I'11 de Setembre.

Com tots ja sabeu, la Via Catalana fou un éxit desbordant,
pero I'assisténcia de I'Armentera a la Via Catalana va supe-
rar també les expectatives: omplirem quatre autocars i un
bon nombre de cotxes particulars. | per als qui no hivan anar,
les campanes van repicar a les 17,14 per recordar la mag-
nitud de I'esdeveniment: del Pertis a Alcanar, tot un poble
afirmant |'existéncia d'un Estat tan sols donant-se les mans!

Després d’aquest intens estiu, la Fira de la Poma. LANC tam-
bé hi va ser present fent una estelada ben original i, alhora,
representativa del nostre poble: pomes vermelles i grogues
teixien el simbol catala de la independeéncia.

Estelada feta amb pomes.
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T, T

Membres de I'’Assemblea Nacional Catalana territorial de
I'’Armentera durant la Fira de la Poma d’enguany.

També presentavem la samarreta independentista de I'Ar-
mentera, amb un disseny exclusiu fet per la Gemma Mira-
lles. De nou la festa acompanyava la reivindicacid: res no
dona més energia i forga per continuar endavant, ja que de
feina encara ens en queda... El proxim repte és participar a
la campanya: Signa un vot per la independéncia. Per als qui
no ho teniu clar, us en farem cinc centims:

“Signa un vot per la independéncia de Catalunya” és una

campanya adregada a incentivar els ciutadans de Catalu-
nya perque exerceixin el dret de petici6.

® Qué éseldretde petici6?

Es un dret fonamental reconegut per la Constitucié espa-
nyola (art. 29) i I'Estatut d’Autonomia de Catalunya (art.
29.5¢) i és regulat per la Llei Organica 4/2001. D'acord amb

9 _ BFUSTEIII

Telf/Fax 972 55 01 37

Fusteriaisern.sci@gmail.com

el Reglament del Parlament de Catalunya es pot exercir
aquest dret davant el Parlament (art.60)

¢ Per a qué serveix?

Permet que qualsevol persona natural o juridica, pres-
cindint de la seva nacionalitat, individualment o col-
lectivament, es pugui adrecar davant qualsevol institu-
ci6 publica, administracié o autoritat, per fer peticions
sobre qualsevol assumpte o materia que puguin afectar
exclusivament el peticionari o siguin d'interées col-lectiu
o general.

Permet, per tant, exercir el dret a la lliure determinacio,
que és un dret fonamental i universal que tenen tots els
pobles d’acord amb la Carta de les Nacions Unides de
1945 (Arts. 1r i 55€) i els Pactes Internacionals de Drets
Civils i Politics, i de Drets Economics, Socials i Culturals
(Art. 1r), aprovats per I'’Assemblea de les Nacions Unides
el 16-12-1966 i vigents a Espanya des de 1977.

e Com s’exerceix?

El dret de peticio s'exerceix mitjangant un escrit o qual-
sevol altre mitja, fins i tot de caracter electronic, que
permeti acreditar-ne I'autenticitat, on ha de constar la
identitat del sollicitant, la seva nacionalitat, si és es-
tranger, allo que es demana, el destinatari de la petici
i unlloc o mitja per rebre les notificacions. La peticio ha
d’anar signada i els peticionaris poden exigir la confi-
dencialitat de les seves dades. Poden signar-la els ciuta-
dans majors de 16 anys i també els estrangers.

¢ Em pot perjudicar?

L'exercici del dret de peticid no pot derivar en cap per-
judici per al peticionari, ja que els mecanismes demo-
cratics permeten que tot es pugui demanar, analitzar i
debatre en llibertat.

GARATGE COSTA = 972520 146

REPARACIO
D'AUTOMOVILS

i TRACTORS

Lormar Mou, 3.3

B
rd £d UArmertan

s
LSt i)
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¢ Per qué exerceixo el dret
de petici6?

Per demanar al Parlament de Catalunya que dugui a ter-
me totes les iniciatives politiques perqué es pugui cele-
brar, no més tard del 31 de maig de 2014, una consulta
democraticament i politicament vinculant en la qual es
pregunti als ciutadans de Catalunya si volen o no gque
Catalunya esdevingui un Estat independent. En cas que
aixo no sigui possible perque I'Estat espanyol no perme-
ti, impedeixi, o dilati la celebraci6 d'una consulta demo-
cratica o unes eleccions plebiscitaries, 0o no en recone-
gui els resultats, es demana que aquesta peticio sigui
entesa com una manifestacio lliure d'una voluntat favo-
rable (“vot”) perque els representants electes del poble
de Catalunya declarin la independéncia de Catalunya,
d'acord amb el dret internacional, com a molttard I'11 de
setembre de 2014.

® No ésil-legal la declaracié
d’independeéncia?

A peticio de I'Assemblea General de les Nacions Unides,
el Tribunal Internacional de Justicia de la Haia va con-
cloure que una declaracié unilateral d'independéncia no
vulnera cap norma aplicable del dret internacional (Opi-
ni6 consultiva de 26 de juliol de 2010). Per tant, una de les
possibilitats de I'exercici del dret a la lliure determinacio
dels pobles és mitjancant la declaraci6 unilateral d'inde-
pendencia per part dels representants electes del poble
que es vol autodeterminar.

e Com es tramita el dret de petici6?

Sera el Parlament de Catalunya, mitjangant la Comissié
de Peticions, el que haura de donar tramit a les peticions
que es presentin i de notificar la resposta en el termini
de tres mesos des de la seva presentacid.

[ u T 43
s ERTE .
T = g J =
r
<Y G
Peremportar « =+ - Paralievar
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® Quin és el paper de ’ANC?

L'ANC es presenta com a dipositaria de les butlletes que
els ciutadans signin en exercici del seu dret de peticio
per tal de presentar-les conjuntament al Parlament de
Catalunya i/o als organismes, institucions i/o tribunals
internacionals, i/o als representants electes del poble
de Catalunya.

La recollida es fara per tot Catalunya durant els propers
mesos per tal d'aconseguir el major nombre possible de
butlletes. Els responsables de '’ANC faran les comprova-
cions de les dades personals i s’encarregaran d’incor-
porar-les en un fitxer que restara sota la proteccio de la
Llei organica 15/1999, de proteccié de dades de caracter
personal, per tal de poder exercir, si fos el cas, els drets
de rectificacié o cancel-laci6. Una vegada signada la
butlleta, se'n Iliurara un comprovant i I'original es dipo-
sitara en una urna a fi i efecte que quedi sotmesa a la
privacitat esmentada.

Per acabar, només dir-vos que per trobar més informa-
ci6 sobre com funciona I'’Assemblea Nacional Catalana
(estatuts, Campanya Signa un vot...) podeu adregar-vos
a qualsevol dels membres de la vostra territorial de I'Ar-
mentera o per internet a:

p://assempiea.ca

També ens agradaria insistir en la necessitat de fer-vos
socis de I'Assemblea. L'experiéncia ens avala: només
tots junts podem aconseguir fer coses impossibles, com
n'és un bon exemple la Via Catalana, i només tots junts
podem fer realitat alld que semblava un somni: fer de la
nostra terra un pais independent!

Salutiindependencia!l

ANC TERRITORIAL DE LARMENTERA

Especialilat en eambarcacions - Reparacio de vales -Tendals

Joan Quer

Tl 972 52 01 50
Fax 972 52 OF 1
infa & Eapasariaqguer Cal

o' Tramuntana, &
17472 LARMENTERA
Girona (Spain)
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Un any més encetem la col-laboracio a les pagines del Carbas-
s6 fent memoria de fets i circumstancies que varem viure en el
nostre passat. Records i també enyoranga dels nostres anys
d'infantesa i adolescéncia, d'aquells dificils anys quaranta i cin-
quanta amb les ferides encara obertes d’'una cruel postguerra.

Hi ha el dubte de si tot aixo interessa, avui, a grans i petits. Tal
vegada, a la gent jove de I’Armentera els diuen ben poca cosa
aquestes histories dels grans. Tot i aixi, si aconseguim que al-
guns hi dediquin una petita estona de lectura i els sigui gratifi-
cant, ja ens sentirem satisfets i ben pagats per I'esfor¢ que ens
representa fer-ne memoria i deixar-ne constancia escrita a les
pagines de la revista.

Enguany hem pensat rememorar fets lligats amb la gastrono-
mia, és a dir, amb el que cuinavem i menjavem. Ens hi anima
allo que Josep Pla, amb la seva reflexiva intuicid, va deixar
escrit: “...I'inica cuina que val la pena conservar és la nostra
vella cuina de familia”.

Aixo és el que han fet la Quitéria Saliner i la Carmeta Quer,
ambdues filles i veines del poble i amb una targeta de presen-
tacio que les acredita plenament.

Tot el que aporten i han practicat ho van rebre de les respecti-
ves mares, veritable i legitima heréncia de la cuina tradicional
i familiar transmesa de generacio en generacio.

Joan.- Qué et sembla, Carmeta, si comences tu a descabde-
llar algun dels menjars dels quals en tinguis un bon record?
Carmeta.- El que tu manis, Joan. D'entrada et diré que si tu em
“mandes” és com si emtrobés a I'época de quan jo era petita,
cap als anys cinquanta del segle passat. Em recorda el meu
pare que era el que manava a casa meua. En altres cases ma-
naven les dones, pero a casa no. Quan matavem el porc, per
exemple, el meu pare es posava un gran davantal —era d'una
constitucio corpulenta— i aixi dirigia totes les operacions que
s’havien d"anar fent.

J.- Encara el mataven al carrer, el porc?

C.- No, en aquell temps, a I'Armentera, ja es matava a |'escor-
xador. Aprofito per recordar que els matadors de porc eren en
Victor i en Miquelin.

J.- Bé, sicomencem a parlar del matar el porc ocupariem mitja
revista, proposo que ens centrem en dos o tres temes gastro-
nomics que siguin especialment representatius i tradicionals
al poble, per exemple: la botifarra dolga, els lloms i la poma
de relleno.

La botifarra dolca

C.- Doncs som-hi amb la botifarra dolga. Per comencar triavem
la carn més magra, la posavem dintre d'una gibrella i la deixa-
vem reposar en un plat, fins I'endema, per tal que tragués tot
el suc. Després la picavem ben picada, hi posavem el sucre,
hi afegiem llimona ratllada i ho barrejavem tot, ben barrejat, i
I'embotiem amb la maquina d’embotir.

Com saps, es feien dues classes de botifarra dolga: una de seca,
per menjar crua i una altra de tendra, per coure a la paella.

La botifarra dolga seca era com una mena de llonganissa.
L'embotiem amb un budell llarg i prim, tot i que hi havia qui en
feia també amb un budell ample. Aquesta varietat —la seca—
era pensada i destinada expressament com a aliment pels di-
nars al camp en epoca de sega.

La tendra era per fer-la cuita. Posavem la botifarra a la paella
amb una mica d’aigua i la deixavem rossejar. De tant en tant la
punxavemi del sucre en sortia un caramelet que es barrejava
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amb Il'oli de la paella i que ens anava molt bé per afegir-hi uns
quants talls de pa, ben fins, que ens proporcionaven unes tor-
radetes bonissimes.

Botifarra dolca. Foro: DoLors Gisert

Els loms

J.- Ara anem pels lloms, si et sembla, que tu de petita ja en
veies fer.

C.- Si,ja ho pots ben dir. |, a més a més, goita qué et dic: jojafa
temps que soc avia, doncs l'avia de la meva avia ja en feia de
lloms, mira si ve de lluny.

J.- Déu n’hi do. Aixi doncs, endavant les atxes!

C.- Mira, els lloms eren els dltims embotits que es feien en la
matanca del porc. De fet, no és que fos I'dltim que s’elabora-
va, sin6 que era de les primeres coses que es preparaven per
acabar-les al final de les altres feines. Que no es parava, eh!
S’agafava una cassola grossa i s’hi posaven unes quantes ca-
nyes al cim per deixar-hi a sobre els trossos de llom ja tallats
i salpebrats per tal que respiressin per sota i ploressin —que
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traguessin la sang i el suc, vaja. Passats un parell de dies es
procedia a I'elaboracid dels lloms, s’embotien amb pela de
sagi i s'embolicaven amb una tira de roba i finalment es lliga-
ven amb un fil una mica gruixut, especial per lligar botifarres.
Després s'havien de penjar en alguna estanca de dalt de la
casa, alla on hi hagués menys humitat. Tot i aixd, calia obrir la
finestra cada dia, al mati, i tancar-la al vespre. Si feia tramun-
tana s'havia de tancar la finestra per tal d’evitar que els lloms
s'assequessin massa. | si plovia, era el cas contrari, perqué la
humitat és el pitjor enemic d’'aquest embotit. Tant és aixi que si
es notava que sortia una mica de florit s’havia de fregar conve-
nientment amb un drap, i aix0, cada vegada que s'hi detectés.
J.- | quant de temps havien d’estar penjats per poder-los menjar?
C.- Doncs..., ben bé de dos a tres mesos.

Ara, Joan, deixa’'m recular una mica. Estem parlantja de ple a
fer lloms, botifarres i tot el que representava el matar el porec.
Pero és que abans de tot es feien dues coses imprescindibles
i, encara que no ho sembli, molt importants. S'havia d'anar a
buscar ginesta i netejar la xemeneia, si més no a casa meua.
J.- Ginesta, dius? que no floreix pel maig o juny, la ginesta?
C.- Si, tens ra6, pero no s'anava a buscar la flor, sin6 la planta,
les tiges seques, vaja.

Jo no sé per que es feia, eh? pero tota la carn que es tallava
del porc s'anava dipositant a sobre d'aquelles branques se-
ques de ginesta.

| netejar la xemeneia es feia perque estigués ben neta de sut-
ge. La carn per fer les botifarres de sang, les de fetge, les de
perol, en fi, tota la carn del porc s’havia de coure i bullir dintre
del perol del foc a terra. Imagina't que hi haguessin comengat
a caure trossos de sutge..., hauria estat un desastre.

De bragos no en faltaven pas, aixi que, un home anava a bus-
car la ginesta i dos més es cuidaven de netejar la xemeneia.
Un a dalt, al teulat, i I'altre a baix, a la cuina, passaven una
corda amb un manat de branques de ginesta o també d'arn
—que té moltes punxes—i au! estirant de dalt i de baix fins que
la xemeneia quedava ben neta.

La pomade relleno

J.- Bé, Quiteria, continuant amb els sabors dolgos, entrem en
el mon del relleno, que segons ha dit la Carmeta tu ets la millor
mestressa de la seva elaboracio.

Quiteria.- Si, pots comptar! Tot el que faig i tot el que sé fer
m’ho va ensenyar la meva mare, que ella si que en sabia!
Mira, el relleno auténtic es feia amb el tap a dintre de les po-
mes sense pelar, que per aixo, d'aquestes pomes farcides se'n
deien de “relleno”. Perd també es feia amb el tap a forai amb
les pomes pelades que no deixa de ser el mateix plat, pero
amb una elaboracié una mica diferent. A casa meua sempre
I'hem fet aixi.

J.- Totes les pomes sén bones per fer el relleno?

Q.- Déu nos en guard! Les pomes han de ser de la varietat
“verd donzella”.

Els ingredients principals del relleno eren, i no cal dir que encara
son: les pomes —que havien de ser grosses— i carn picada. Al
nostre poble gairebé tothom les feia amb carn de botifarra dolga.
En molts horts i arriegos hi havia les pomeres de Sant Jaume.

Se'n deien aixi perque venien a finals de juny. També eren
conegudes com les “pomes de relleno”.
El tap es feia amb carn de botifarra dolga, galeta i una mica
de llimona. Es treia el curull de la poma amb un ganivet petit,
sense acabar de foradar-la fins a baix, per tal que la carn que
s'hi entaforava no sortis. Abans de comencar la coccit de les
pomes a la cassola és convenient fregir-les una mica amb oli,
de la part on s'ha posat la carn, per tal que es formi una petita
crosta a la part del farcit, perd sense arribar a fregir les pomes.
Es feia aixo per evitar que la carn surti del forat.
Després s’ha de preparar la cassola amb una culleradeta de
mantega i una quantitat de sucre, com si volguessis fer un ca-
ramel. S’ha d’anar remenant sense parariquan ja es conside-
ra que esta en el seu punt de torrat, s'hi tira un pols de farina
en el sucre. La meva mare sempre deia que en aquest punt hi
ha el secret del relleno, perqué a continuacid ja s’hi pot tirar
I'aigua bullent, les pomes, el cand de canyella, la pela de llimo-
na, una mica de xocolata, anissos i un polset de sal, aixi que
poden passar tres coses:
Una, si el sucre és massa torrat, quan hi tiris I'aigua quedara
tot negre.
Dues, si el sucre és poc torrat, quan hi tiris I'aigua quedara
tot blanquinds.
Tres, si el sucre esta en el seu punt de torrat —oli en un llum!
—, tot quedara perfecte.
Ara, aixo si, tota una tarda per coure, a poc a poc, a foc ben
lent.
J.- Abans has dit que a casa teua sempre heu fet les pomes
amb el “tap” a part, no?
Q.- Si, aixi és. El tap el féiem com si fos una croqueta, a la paella
amb una mica d'oli. Els ingredients eren: galeta picada, ametlla
torrada picada, una mica de llet, ou i una mica de sucre. Un
cop cuits es posaven a la cassola on hi teniem les pomes i que
anessin fent xup-xup. Finalment, s'hi tirava una picada d'amet-
lles o de pinyons per sobre de les pomes i els taps.
J.- Molt bé! Ja que puc donar fe que tant I'una com I"altra con-
tinueu fent el llom, les botifarres dolces i les pomes de relleno
d'una altissima qualitat, us proposarem perqué us atorguin
tres estrelles de la cuina empordanesa.

La botifarra dolga i la poma de relleno, dos plats de la nostra
terra que donen prestigi a la cuina amb sabor de dolg. Una
caracteristica del gust del pais, que segons historiadors
qualificats en gastronomia, es remunta a I'Edat Mitjana
quan la majoria dels plats cuinats eren agredolgos —tenir
sucre era un valor de posicié social alta— i que és encara el
gust del segle XXI, segons ha manifestat en diverses oca-
sions Ferran Adria, el cuiner més universal de Catalunya i
maxima autoritat en la matéria.

TRANSCRIPTOR:
JOAN SALINER | COLLS

NARRQDons:
QUITERIA SALINER | PLA
CARMETA QUER | MITJAVILA
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El pessebre, fet de molsa i arbog, amb els masos, el riu, els ramatsi els
pastors, és el mén en petit. Un mén placid i senzill, amb els pastors que
caminen cap ala covaielstres reis que tot just s'endevinen a 'horitzé.

Es un mén fet a lamida dels infants, aixi que, quan te’l mires, fa de mirall.
I, en aquest mirall, s’hi reflecteixen tres histories.

La primera, la d'avui, la nostra his-
toria col-lectiva. Aquesta que vivim
entre tots i que no sempre ens sa-
tisfa, i que, aquest any, ens asse-
nyala els camins. Fa més de vint
anys que el Poema de Nadal de
Josep Maria de Sagarra ens acom-
panya en aquesta nit. També avui,
també ara: “Els camins son I'angu-
nia primera del rastec cor llunya,
que ni ell no sabia el que era i, per
saber, es posa a caminar”. El pes-
sebre ens parla dels camins inte-
riors, dels camins de I'anima. Hem
de caminar per saber qui som. Ca-
mins, serps d'encantaria, que ens
feu més amable el feix del qui es
vol lliurar d’ell mateix, de la seva tristesa solitaria...
Els camins de la nostra historia col-lectiva, aquest any,
amb tanta gent que queda a les vores, amb més violen-
cia i més dolor del que caldria, pero tambhé amb gestos
de solidaritatide germanor. Aquesta historia assenyala
camins i cruilles, que no seran facils de transitar.

La segona, la nostra historia personal, intima, allo que
ens passa a cada un de nosaltres aquest Nadal. Una
historia plena de llums i ombres. Compartida amb el
nostre rabada particular, ajagut a la palla i que rondi-
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na amb les excuses de sempre: “no
hi ha res a fer”, “tot va com va, les
coses han anat sempre igual, no cal
esforgcar-s’hi massa”. Hi ha el ra-
bada, sempre, perdo també aquest
cami, obert davant nostre, que ens
convida a créixer. “Si ets net de cor,
pastor mesqui, no t'has de perdre
pel cami, que et va guiant I'estrella
cauta. No t'has de perdre pastoret,
anant seguint el cami dret, amb el
sac de gemecs i la flauta”.

La tercera, és la de fa més de dos
mil anys. La de I'angel, I'estrella, els
pastors que dormen al ras, el cami
cap alacova,iel Fillde Déu entre el
bouila mula. L'angel porta a les mans la cinta d'un mi-
racle: “Gloria a Déu a dalt del cel i alaterra, pau”. Una
historia sorprenent, que no parla dels poderosos, siné
d’allo que tots hem sigut, ens parla d'un infant. “Avui,
a la ciutat de David us ha nascut el salvador, que és el
Messies, el Senyor, trobareu un infant ajagut a la men-
jadora, en un pessebre”.

Aquesta historia, que sembla la més senzilla, no ho és
gens. No ens deixem enganyar pel primer cop d'ull.
Aquesta historia ho ha capgirat tot. Pot donar sentit a
les altres dues, la personal i la col-lectiva. Es la histo-
ria d'un misteri. Del misteri de Déu que, perquée no ens
tornem a separar mai més, es fa un de nosaltres. | els
misteris, no son per entendre’ls: sén per entendre’'ns.
Per coneixer una mica més el misteri que ens fa ser,
a cada un de nosaltres, el que som. Per entendre’'ns i
no per entendre’ls, perque els misteris ens parlen de
Déuide nosaltres, fets a la seva imatge i semblanca. El
misteri d’aquesta nit ens ajuda a saber qui som: Fills de
Déu. I ens convida a caminar, decidits, cap a la cova on
Ell ens espera, fet un Infant.

JOAQUIM GIOL
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Les fulles cauen al voltant de la Nora i, a poc a poc es va formant  S’apropa al peu del roure que tantes vegades havia estat |'(inic
una estora de colors ocres i tons daurats. Ella és aliena a les sen-  testimoni de les seves abracades i festejos. Hi deixa un pom de
sacions que temps enrere la feien vibrar i sentir viva. Va haver-hi  branques de bruc. Alhora, un lleuger tremolor, barreja de fred
un temps en qué 'olor humida del bosc i el cruixir de les fulles i de neguit, la recorre de cap a peus. Enyora el dolor. Perd no
seques I'havien fet fruir. Sovint aquestes percepcions I'havien fet  aquest, I'aspre, I'inic que li ha estat permés fins ara, sin6 el do-
viatjar a la seva infantesa, records llunyans de les sortides amb  lor d’una tristesa fonda, inconsolable a estones, d'aquella mena
I'avi els matins dels diumenges. de tristesa que es pot mostrar a tothom, fins i tot a un mateix.

Ara la Nora se sent tan atribolada que no és capag de despertar  Li agradaria dir-li que es penedeix d’haver-lo deixat marxar, que li
els sentits. Mira enlaire, al cel grisés i esmorteit, i respira profun- ~ reca no haver-lo retingut en el darrer instant, no haver pogut fer
dament. Amb prou feines omple els seus pulmons d’un aire fresc  res per perllongar-li la vida. La seva vida. Que enyora les seves
i humit que ja sent una fiblada al pit. Potser ja no hi cap gaire res rialles, i les seves caricies, el frec de la seva pell vellutada, I'olor
més dins seu. S'esforga tant com pot a fer més gran el lloc perala  del seu cabell irisat, la salabror de les seves llagrimes, la masica
vida. No es vol conformar només en existir. dels seus gemecs d’amor.

Jafapoc més de deu mesos des que hiva anar per darreravega- Recorda haver llegit una teoria segons la qual I'ésser huma és
da; ara ha recobrat prou puixanga per tornar-hi. Necessita dir-li  substancia espiritual, i el cos només la sensacid de la ment. Pot-
moltes coses, paraules que fins ara han estat recloses amb for- ~ ser aquesta forma boirosa i canviant és el record de I'auténtic cos
rellat. Sent el front humit i una rigidesa insolita a les seves mans.  del seu estimat.

MONTSE SOLER

Gracies

Escric i escric perqué m'ho diu el cor, perqué necessito fer-ho.  Som els eterns descontents, ho volem tot, creient-nos que ens
Es el que més m’'agrada i quan arriba aquell moment en qué  pertany per dret propi i no és ben bé aixi. Hauriem d'ésser més
tinc alguna cosa a dir, és el millor que puc fer. Les paraules se  humils i agraits i penso que si no ho som prou és perque ja tenim
les endu el vent i el pensament és efimer... Penso que I'inica  massa i la nostra prepoténcia ens porta al desagraiment. Procu-
manera de conéixer-nos com som o com pensem és escrivint.  rem que la paraula gracies sigui una constant a la nostra vida i

. . . escoltem-la acuradament pel que significa.
Els anys ens canvien més del que creiem, ens adonem que

el que pensavem ahir, avui ja no compta i ensopeguem més Per comencar, vull donar les gracies per viure, per poder gau-
d'una vegada amb la mateixa pedra. Tant ens costa posar-hi dir de les petites coses, d'aquells moments als quals potser no hi
remei? dono massa importancia i, que si m'hi fixés, n'estic plena.

Sovint ens rebel-lem al nostre desti, potser és perqué ell preci- Gracies per gaudir de qui m'estima, qui em cuida i qui s’esforga
sament és el que ens marca la pauta i el responsable de treu- per fer-me felig.

re'ns sense adonar-nos la llibertat per escollir el cami. L. . .
Gracies per aquell somni complert, per poder veure formes i co-

Avui he viscut un fet que a tots ens és habitual i per ser-ho lors, sentir el cant d'un ocell, olorar la terra humida després d'una
se'ns fa rutinari. La primera paraula que he pronunciat des tempesta, o pel sol fet d'acaronar una flor.

que m’'he llevat ha estat gracies, en el moment en qué una
persona m'ha cedit un seient al bus. En principi no he donat
massa importancia al fet, perd més tard la paraula en si m'ha
fet pensar. Gracies per viure I'incomparable goig de tenir un fill i gracies per
aquells pares que totisentlluny vetllen per mi.

Gracies per poder deixar escrit en un paper el que la memoria
ens nega.

Durant la nostra existéncia repetim aquest mot infinitat de cops
gairebé rutinariament, pero no sé si en captem el veritable signi- | sobretot, gracies per fer-me pensar en aquesta paraula i per po-
ficat. Podem pensar, reflexionar, decidir, perd no sempre ho fem  der seguir dient-la a torti a dret.

de la millor manera. La majoria de les vegades, i per costum,

. , A Sien el futur després de tants raonaments la pogués sentir dirigi-
tendim a agafar el cami que intuim més facil...

da a mi, voldria dir que he fet quelcom bé i que aquesta reflexi6 ha
Quan érem quitxalla ens ensenyaven a donar les gracies per tot  servit d'alguna cosa i no només per eshorrallar un paper.

el que rebiem. Ara no és que haguem eshorrat aquest mot del
nostre vocabulari, pero si que potser no el diem amb el cor ni
valorem prou la seva grandesa. ANNA CAMPS

51

DESEMBRE 2013

Gracies... Un miler de gracies per llegir-me.
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Playback 2013 14 de desembre Associacié Amics
a favor de ales22h f!:lnl:‘fmar;k de
La Marato de TV3 a la Sala Nova

15 de desembre

ales17h

a la Sala Nova
A L NI T T . Y .
Gran torronada 19 de desembre Casal de la Gent Gran '

ales16h
al Casal de la Gent Gran
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Cantada de Nadales 20 de desembre Escola Fluvianets
ales10 h de CArmentera

a lesglésia

% .‘l P R Y AW T ST N
Quina de Nadal 25 de desembre Club de Futbol

ales 19 h ala Sala Nova de UArmentera

26 de desembre
ales 19 h ala Sala Nova

28 de desembre
ales 19 h ala Sala Nova

6 de gener de 2013
ales 19 h ala Sala Nova

I, . AT S S —— . &

Tarda de Contes 27 de desembre Associacié Cultural
a la Biblioteca ales17h el Pont Nou

3 de gener de 2013
ales17h

LA T ——— . s

Arribada del 29 de desembre ::omilslsig de F_e,stties amb
- a col-lapboracio de
patge reial ales 17hala Sala Nova UAjuntament de UArmentera
4L " b . . DR,
: .‘:1 Cavalcada de Reis 5 de gener de 2013 Comissié de Festes amb

ales18.30 h la col-laboracio de

N




